
Kai? yarinya ce yaro ne Wasu

___________

14. Ka ji kamar mafarki ka ke yi lokacin da kake farke, ko abubuwan da 
ke kusa da kai kamar wasu baƙi ne kamar a mafarki?

Eh A'a

15. Kaji kamar kana raina kanka, ko kamar kana kana kallon jikinka ta 
waje?

Eh A'a

12. Ka ji yayi maka wahala ka faɗa bacci ko cigaba da yin bacci ba tare 
da ka farka da dare ba?

Eh A'a

13. Ka yi yunƙurin cuta wa kanka? Eh A'a

10. Ka ji kana baƙin ciki  ko kuka da yawa, ko ka yi tunanin abubuwa ba 
za su sake komawa daidai gare ka ba?

Eh A'a

11. Ka ji ya yi maka wahala ka more kamar da ko ka ji daɗin yin 
abubuwa?

Eh A'a

8. Ka ji ka ƙosa fiye da da ko ka tsorata? Eh A'a

9. Ka ji ka damu ƙwarai kuma ka kasa barin damuwar? Eh A'a

6. Ka ji ba daɗi cikin ranka, kamar ma dai baka da wani amfani? Eh A'a

7. Ka ji fuhsi ta yadda ba ka iya shawo kan abinda zaka furta ko aikata? Eh A'a

4. Ya yi maka wahala ka ji ko ka aikata, ko ka zama tare da mutane 
kamar da?

Eh A'a

5. Ka zargi kanka akan abinda ya faru? Eh A'a

2. Ka yi ƙoƙari  ka daina tunani game da shi, ko ka keɓe daga mutane, 
ko wasu wurare, ko duk wani abu da zai iya tuno maka da abinda ya 
faru?

Eh A'a

3. Ka na cigaba da ganin kamar wancan mummunan lamarin zai sake 
faruwa, kana jiran zuwan bala'i koda kuwa babu wani dalilin 
faruwar hakan?

Eh A'a

Wasu lokuta waɗansu abubuwa na faruwa da mutane masu firgitaswa ko munana. Ka ɗan amsa 
tambayoyin da za su biyo idan wasu munanan abubuwa sun faru da kai.

Bayan faruwar mummunan lamari, shin ko akwai wani abu da ya dame ka a watan da ya gabata? 
Ka ɗan zaɓi "A'a" idan bai dame ka ba ko ka zaɓi "Eh" idan wani abu da aka zayyano a ƙasa ya 
dame ka:

1. Ka yi tunanin abun da yawa, ko abun yayi ta dawo maka cikin 
munanan mafarkai?

Eh A'a
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16. kana da wasu matsalolin da suke damunka (misali, jin baka da 
lafiya, jin wani raɗaɗi ko zogi, jinn kaɗaici, ko rashin samun shiga 
cikin abokai da sauran mutane)?

Eh A'a


