
________ နှစ်

10. သင ်ဝမ်းနည်းနေသလား သို့မဟုတ် ငိုကြွေးနေသလား သို့မဟုတ် 
အခြေအနေများက သင့်အတွက် ဘယ်တော့မှ ပုိကောင်းလာတော့မည်
 မဟုတ်ဘူးဟု တွေးနေပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

11.
အရင်က သင်နှစ်သက်သော အရာများကုိ လုပ်ဆောင်ရာ၌ 
ဝမ်းမြောက်ခြင်းရိှရန ်ခက်ခဲနေပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

8. သင်သည် ယခင်ကထက် ပုိ၍ စုိးရိမ်စိတ် ကြီးနေသလား သို့မဟုတ် 
ကြောက်နေပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

9. စုိးရိမ်ပူပန်မုှတွေ အများကြီးရိှနေပြီး ထိုစုိးရိမ်ပူပန်မုှတွေ 
မရပ်တန့်နိုင်ဘဲ ဖြစ်နေသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

6. သင့်ကုိယ်သင ်အရေးမပါသောသူဟု ကုိယ့်ကုိကုိယ် မကောင်း 
ထင်နေပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

7. သင ်ပြောသောအရာ သို့မဟုတ် လုပ်သောအရာကုိ 
ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်းမရိှသည့်အတွက် သင ်အလွန် 
ဒေါသထွက်ဖူးသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

4. တစ်စံုတစ်ခုကုိ ခံစားဖ့ုိ သို့မဟုတ် လုပ်ဆောင်ဖ့ုိရန်အတွက် သင့်တွင်
 အခက်အခဲများ ရိှနေပါသလား။ သို့မဟုတ် အရင်က 
အတူရိှခ့ဲဖူးသောသူများနှင့ ်ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရန ်
ခက်ခဲနေပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

5. ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသောအရာအတွက် သင့်ကုိယ်သင ်အပြစ်တင်ဖူးသလား။ တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

2. အဆိုပါ အဖြစ်အပျက်ကုိ မတွေးတော့ဖ့ုိ ကြိုးစားဖူးပါသလား။ 
သို့မဟုတ် အဲဒီအဖြစ်အပျက်ကုိ ပြန်လည် အမှတ်ရစေတ့ဲ လူတွေ၊ 
နေရာတွေ ဒါမှမဟုတ် အဖြစ်အပျက်တွေကနေ ရုန်းထွက်ဖ့ုိ 
ကြိုးစားဖူးသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

3. အကြောင်းအရင်း မရိှသော်လည်း အန္တရာယ်ကုိ သတိထားပြီး 
အဆိုပါ မကောင်းမုှတွေေ ပြန်ဖြစ်ပျက်နေသက့ဲသို ့အဆက်မပြတ် 
တွေ့ကြုံခံစားနေရပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

တစ်ခါတရံ လူတွေမှာ ထူးထူးခြားခြား ကြောက်စရာ၊ ထိန့်လန့်စရာကောင်းသော အဖြစ်အပျက်များ 
ဖြစ်တတ်ပါသည်။  အကယ်၍ သင့်မှာ မကောင်းတာတွေ ဖြစ်ပျက်ခ့ဲမယ်ဆိုရင ်အောက်ပါ မေးခွန်းများကုိ 
ဖြေပေးပါ။

မကောင်းတာတွေ ကြုံတွေ့ပြီးသည့်နောက် လွန်ခ့ဲတ့ဲလမှာ သင့်ကုိ စိတ်အနှောက်အယှက် ဖြစ်စေတာမျုိး 
ရိှပါသလား။။ သင့်ကုိ နှောက်ယှက်မုှ မပေးပါက "မရိှ" ဟု ကျေးဇူးပြု၍ ရေးမှတ်ပါ သို့မဟုတ် 
အောက်ပါအချက်တွေက သင့်ကုိ နှောင့်ယှက်နေသည်ဆိုလျှင ် "ရိှ" ဟု ရေးမှတ်ပေးပါ။

1.
အဆိုပါ အဖြစ်အပျက်ကုိ အကြိမ်ကြိမ် ပြန်တွေးနေသလား သို့မဟုတ်
 အလွန်ကြောက်စရာကောင်းတ့ဲ အိပ်မက်များထဲ၌ မြင်မက်ဖူးသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စိတ်ဝေဒနာ စစ်တမ်း 
ကလေးသူငယ်များအတွက ်(GPS-C) |__|__|__|__|__|
၆-၁၀ နှစ် Participant Identification Number

သင်အသက် ဘယ်လောက်ရှိပြီလဲ။

ပြောပြလိုစိတ်မရှိအခြားယောက်ျားလေးမိန်းကလေး သင်သည်
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16. သင့်ကုိ အနှောက်အယှက်ပေးသည့် အခြားပြဿနာများ ရိှပါသလား 
(ဥပမာ- နေမကောင်းဖြစ်ခြင်း၊ ကုိက်ခဲနာကျင်ခြင်း၊ အထီးကျန်ခြင်း
 သို့မဟုတ် သင့်သူငယ်ချင်းများ၊ အခြားသူများနှင့ ်မပေါင်းသင်းမုှ 
အဆင်မပြေခြင်း)။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

14.
နိုးနေစဥ်ပင် အိပ်မက်ထဲမှာ ရိှနေသလိုမျုိး သို့မဟုတ် 
သင့်ပတ်ဝန်းကျင ်တစ်ခုလုံးက အိပ်မက်ထဲလိ ုထူးဆန်းနေပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

15. အပေါ်ကနေ ကုိယ့်ကုိကုိယ် ငုံ့ကြည့်နေသလိုမျုိး သို့မဟုတ် 
သင်၏ခန္ဓာကုိယ်ကုိ အပြင်ဘက်မှ မြင်နေရသလိ ု
ခံစားရဖူးပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

12. အိပ်စက်ရန်အတွက် ခက်ခဲနေသလား သို့မဟုတ် နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက် 
အိပ်စက်ရန်အတွက် ခက်ခဲပါသလား။

တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ

13. သင့်ကုိယ်သင ်ထိခုိက်နာကျင်အောင ်ကြိုးစားဖူးပါသလား။ တင်ပြပါမည် မတင်ပြပါ


