
تعريفات الجنس والجندر من منظور غربي

تشير الأدبيات العلمية إلى وجود اختلافات قائمة على الجنس والجندر، سواء في أنواع
الصدمات التي يتعرض لها الأفراد أو في الأعراض المرتبطة بالإجهاد النفسي بعد

الصدمة.
تتأثر هذه الفروقات بالسياقات الثقافية المختلفة، مما يطرح تساؤلات معقدة حول كيفية

إدراج مفاهيم الجندر الثنائية ولا ثنائية بشكل آمن ومحترم في الأبحاث عبر الثقافات

أهمية الجندر في أبحاث الإجهاد النفسي بعد الصدمة

التحديات الشائعة والحلول المقترحة

 الجنس والجندر
في أبحاث الصدمات النفسية عبر

الثقافات

Interested in sharing your thoughts on the topic? 
Join the sex and gender section of the  Global Collaboration on Traumatic Stress Research.

التحديات القانونية والأخلاقية
االتحديات: إنّ التنوع الجندري غير معترف به بل مجرم في  بعض البلدان

ض المشاركين لخطر الاعتقال أو الأذى الجسدي.  مما قد يعرّ
تقاوم مجالس المراجعة الأخلاقية في بعض البلدان إدراج خيارات الاستجابة غير الثنائية في

الدراسات البحثية.

التحديات: تفتقر العديد من اللغات إلى مصطلحات دقيقة تميّز بين الجنس والجندر، أو قد تكون
المصطلحات الموجودة غير شائعة في الاستخدام اليومي.

الحل: توفير تعريفات واضحة للجنس البيولوجي والهويات  الجندرية المختلفة لضمان توحيد
المفاهيم المستخدمة في البحث.

التحدي: غالبًا ما تكون القوة الإحصائية المنخفضة مشكلة عند دراسة تجارب الأشخاص ذوي
الهويات المهمشة.

التحديات: قد يستخدم الباحثون تعاريف مختلفة للجنس والجندر الاجتماعي في عملهم، وقد يساء
استخدام المقالات ذات النوايا الحسنة لزيادة إدامة التمييز والوصم.

الحلول: تضمين خيار ”رفض الإجابة.
السماح للمشاركين بكتابة إجاباتهم في الردود النصية الحرة.

استخدام المقابلات للحصول على بيانات أكثر تفصيلاً حول الهويات الجندرية المختلفة.

الحلول: اختر التحليلات غير البارامترية أو تصميمات البحوث النوعية أو الجمع بين فئات الهوية
.الجنسية لزيادة القوة الإحصائية

الحل: يجب أن تتضمن الوثائق المنشورة تعريفات واضحة وبيان عن الموقف، وينبغي أن يتحمل
الباحثون مسؤولية نقل المعرفة للمساعدة في تشكيل السرد.
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الجنس )Sex(: يشير إلى الخصائص البيولوجية والفسيولوجية التي يولد بها
الفرد.

الجندر )Gender(: يعكس الهوية الجندرية للفرد وطريقة تفاعله مع
الأدوار والمعايير الاجتماعية المرتبطة بالجندر.
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